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ZIELONOGÓRSKI PROGRAM WYRÓWNYWANIA 

SZANS EDUKACYJNYCH DZIECI I MŁODZIEŻY
realizowany w Zespole Edukacyjnym nr 7 w Zielonej Górze
wrzesień – grudzień 2018 r.
Program obejmuje następujące tematy
1. Gimnastykę korekcyjną dla uczniów klas czwartych
2. Zajęcia z matematyki i języka polskiego dla uczniów klas ósmej
3. Zajęcia socjoterapeutyczne dla wychowanków przedszkola

Program

Program gimnastyki korekcyjnej opiera się na kształtowaniu nawyku prawidłowej postawy i wyrabianiu wytrzymałości siłowej mięśni posturalnych poprzez zwiększenie indywidualizacji ćwiczeń.

Program zajęć z matematyki i języka polskiego zakłada wyrównywanie, powtarzanie i utrwalanie wiadomości celem jak najlepszego przygotowania uczniów do egzaminu zewnętrznego.
Program zajęć socjoterapeutycznych jest formą pomocy psychologiczno – pedagogicznej adresowaną do dzieci z zaburzeniami zachowania i zaburzeniami emocjonalnymi.  
Cele programu 

Gimnastyka korekcyjna (dla uczniów klasy 4):

1.Wykształcenie nawyku aktywności ruchowej warunkującego zdrowie fizyczne i psychiczne.

2. Wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności umożliwiające samodzielne organizowanie zajęć w zakresie rekreacji i gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla siebie, a w przyszłości dla swojej rodziny.

Zajęcia z matematyki (dla uczniów klas 8):

1. Głównym celem zajęć jest wyrównywanie braków, powtarzanie i utrwalanie wiadomości przygotowując uczniów do egzaminu zewnętrznego. Ćwiczenie sprawności rachunkowej, umiejętność wykorzystania i tworzenia informacji, modelowanie matematyczne oraz rozumowanie i tworzenie strategii.

2. Przyzwyczajanie uczniów do samodzielnego uczenia się, systematyczności, pracowitości i wytrwałości.

3.Wyrabianie nawyku korzystania z różnych źródeł informacji oraz kształcenie umiejętności przedstawiania rozwiązania zadania w sposób czytelny.

Zajęcia edukacyjno-terapeutyczne (dla uczniów klas 8):

1. Głównym celem zajęć jest wyrównywanie braków, powtarzanie i utrwalanie wiadomości w zakresie: odbioru wypowiedzi i wykorzystania zawartych w nich informacji, analizy i interpretacji tekstów kultury i tworzenia wypowiedzi oraz wykształcenie umiejętności skutecznej komunikacji w zakresie jasności celu wypowiedzi.

2. Przyzwyczajanie uczniów do samodzielnego uczenia się, systematyczności, pracowitości i wytrwałości oraz pokonywania trudności.
3. Wyrabianie nawyku korzystania z różnych źródeł informacji oraz kształcenie umiejętności przedstawiania rozwiązania zadania w sposób czytelny.
Zajęcia socjoterapeutyczne (w przedszkolu): 

1. Nauka umiejętności wspólnej zabawy i współpracy,

2. Uczenie postaw wzajemnego szacunku i partnerskich relacji między płciami, 

3. Nauka rozpoznawania i wyrażania emocji,

4. Nabycie umiejętności  rozwiązywania konfliktów w domu i w szkole,

5. Stworzenie możliwości odreagowania napięć oraz wyzwalania emocji,

6. Rozwijanie zdolności akceptacji siebie i innych oraz empatii,

7. Poznawanie przez dzieci swoich mocnych stron, budowanie pozytywnego obrazu siebie,

8. Nabycie umiejętności nieagresywnego  sposobu  rozwiązywania problemów  interpersonalnych,

Poznanie przez dzieci metod radzenia sobie ze stresem2. Przyzwyczajanie uczniów do samodzielnego uczenia się, systematyczności, pracowitości i wytrwałości.

Forma realizacji: 

Gimnastyka korekcyjna (uczniowie klasy 4b):

- zajęcia prowadzone są na sali gimnastycznej

- zajęcia po jednej godzinie tygodniowo


Środy  815 - 900
- wykorzystanie do prowadzenia zajęć specjalistycznych przyrządów sportowych

- ćwiczenia siłowe, oddechowe, sprawnościowe, koordynacyjne, gimnastyka korekcyjna,

Zajęcia wyrównawcze (uczniowie klas 8):

- zajęcia prowadzone są w klasopracowniach

- zajęcia w dwóch grupach: każda z grup ma zajęcia z matematyki i języka polskiego po 1 godzinie lekcyjnej  tygodniowo.


Piątki  815 – 955, Czwartki 730 -  900
- uczniowie uczą się rozwiązywania testów, nabywają umiejętności dysponowania czasem poprzez systematyczną pracę na przykładowych testach.

Zajęcia socjoterapeutyczne (dla wychowanków przedszkola):
-zajęcia prowadzone są na terenie przedszkola, w dwóch grupach

Czwartki 1300 – 1400 , Piątki 930 - 1030
Prowadzący:

mgr Grzegorz Kaczmarek – gimnastyka korekcyjna

mgr Elżbieta Kościucha-Wieczorek – język polski

mgr Alicja Niedziela – matematyka

mgr Mariola Grzęda - socjoterapeuta
Przewidywane rezultaty 

Gimnastyka korekcyjna:

- wyrobienie nawyku prawidłowej postawy ciała

- wzmocnienie mięśni posturalnych

- nabycie umiejętności samodzielnego stosowania ćwiczeń wpływających na konkretne wady postawy

Zajęcia wyrównawcze:

- uzyskanie zadawalającego wyniku na egzaminie ósmoklasisty

Zajęcia socjoterapeutyczne:
- zdobycie przez dzieci pozytywnych doświadczeń w grupie,

- zintegrowanie uczestników, 

- stworzenie możliwości odreagowania emocji i napięć,

- zdobycie przez dzieci umiejętności społecznych, tj.: autoprezentacji, nawiązywania kontaktów, empatii, mówienia „nie”, wyrażania własnego zdania, zdolności wykorzystania swoich mocnych stron, rozumienia i nazywania przeżywanych uczuć, konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.
